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La scolarité apres le déconfinement
progressit

* Lobligation d’instruction s’impose a tous, en classe ou a la maison
* La scolarisation des éleves en présentiel repose sur le libre choix des familles
* A partir du 19 mai : 2 situations sont possibles pour les éleves :

* en classe (pour les niveaux 6¢me et 5¢me)

* ala maison avec la poursuite de 'enseignement a distance

* Les cours se dérouleront en groupe de 12 éleves maximum dans le respect des gestes barrieres, et selon des
modalités définies (2 h de cours le matin et th3o aprés midi)

* Pour le moment, dans 'emploi du temps prévu, il n’y aura ni récréation ni permanence, de plus le CDI sera fermé.



Covid19 : un membre d’une immense
famille

4 6 QUESTIONS SUR LE CORONAVIRUS ‘

COMMENT CA S'ATTRAPE ?

Tu peux l'attraper si une personne
malade éternue ou tousse prés de

toi sans se protéger la bouche.

Le virus peut aussi rester plusieurs
heures sur des objets. Si tu l'attrapes,
ne t'inquiete pas, on s‘occupera de toi
jusqu‘a ce que tu sois guéri.

C’EST QUOI ?

Un virus trés contagieux qui circule
en ce moment dans plusieurs pays
du monde. C’est un microbe,

Les coronavirus sont une grande o Cot T, CL '
. | , (L2
famille de virus dont certains A

Q“‘ 7 Z;.;i 22
i { AOCP  aw :
peuvent infecter les humains et e
provoquer des maladies entrainant o
QM L, COMBIEN DE TEMPS ¢ QUOI™
le ol d - d S} =S CADURE? e e K
e p us S Ouvent e S Symp tome S e ‘. (ﬂ . ': En général, les personnes malades guérissent Ipeut parfois provoq'uer des di%ﬁcultés é
% ot i en quelques jours avec du repos a respirer. g
. l et un traitement. Pour mieux se protéger o

typ e rhume = t‘ ‘ n | du virus, il faut que I'on reste tous a la

' maison pendant au moins deux semaines. '




Ce ne sera pas « le college d’avant »

* Louverture des écoles et établissements scolaires est encadrée par un
protocole sanitaire qui repose sur les prescriptions émises par le ministere
des solidarités et de la santé.

¥ Des précautions et des regles sont a respecter au college.

¥ Ces regles sont déclinées ci-apres.



Protocole avant de venir

au colle

Je m'engage a prendre ma temperature a

2C

domicile avant de ventir, s1 ce

n'est pas possible, je I'indique a mon arrivée au college. S1 j'a1 plus de

37,8 °C, je ne viens pas au college

*S1 je me sens fatigue, j'a1 mon nez qui coule, j'ai mal a la gorge, a la téte,
j'a1 des frissons, de la fievre, des cour

symptome presentant un debut de mal

patures ou le moindre
adie, dans le cadre du principe

de précautions, je ne viens pas au col

cge.

S’1l y'a une personne dans mon entourage presentant des symptomes
similaires au COVIDI19, je dois consulter mon médecin traitant avant

de me rendre au college.

*S1, lorsque je suis dans le college, je présente des symptomes, 1l faut que
je I''ndique a un personnel du college qui m'orientera vers l'infirmerie.
(Un protocole en interne a ¢t¢ mis en place s1 suspicion covid19).
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COVID-19

S| JE SUIS MALADE,
JE RESTE A LA MAISON

Si j’ai de la fievre le matin,
je reste chez moi.

Si je ne me sens pas bien
en classe, je préviens
mon professeur.

J'attends que mes parents
viennent me chercher

et je porte un masque.

Je reste chez moi jusqu’a
ce que je sois gueri.

00130000

(appel gratuit)
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G 6 S t€ S b arri é re S INFORMATION CORONAVIRUS

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

 Je tousse et j'¢ternue dans le pli de mon coude et loin de P

mes amis. Je pense a faire une desinfection des mains
‘

au gel hydro alcoolique ensuite.

‘41
'lll
N S

« J'utilise des mouchoirs en papiers a usage unique et je le

. . 5 . Se laver régulierement Tousser ou éternuer Se moucher dans
Jette d la pOU,bCHC. Un sac p()llbelle d usagc uniquc mec les mains ou utiliser une dans son coude un mouchoir a usage unique
solution hydro-alcoolique ou dans un mouchoir puis le jeter

sera fourni.

« J'évite de toucher mon visage (nez, yeux, bouche). @

&)

e Je Salue mcs amiS de IOin, respeCte unc diStanCC de 1 Eviter Respecter une distance Saluer
. . de se toucher d’au moins un metre sans serrer la main
metre (2 grands paS) entre moi ct ICS autres. le visage avec les autres et arréter les embrassades

 Je ne prete pas mes affaires a un camarade.

En complément de ces gestes, porter un masque
.E quand la distance d‘un métre ne peut pas étre respectée ‘



r . <
Le lavage des mains-Comment ?

LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES

O
; l ‘ 7 ; l g€ €S | I I ; l 1| l S SINON, UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !

@ Durée de la procédure : 40-60 secondes

(o kW ' k.

Je dois avant de partir du domicile me laver les mains, 1l est

important que je n'aies pas les mains souill¢es (terre, peinture, L /
. . i . oum;zr lﬁ? rTr]n:;l]ms Appj)pcrmer :svtglsarpment de savon Priun:f %ongre parumez p?]ar
etc...) car le gel hydroalcoolique a I'entrée du college ne sera — .

pas efficace.

Je me lave les mains régulieremet au gel hydroalcoolique ou au

Savon le dos de la main gauche avec un  les espaces interdigitaux paume les dos des doigts en les tenant
mouvement d'avant en arriere exercé  contre paume, doigts entrelaces, dans la paume des mains
’ . r \ par la paume droite, et vice et versa, en exercant un mouvement Opposees avec un mouvement
* A I’arrivée dans le college davant en ariée, dallertetour fatéral,

» Avant de rentrer en classe
» Avant et apres chaque repas
» Avant d’aller aux toilettes et apres y €tre alle

\. o 2
* Apres m’€tre mouche, avoir tousse, avolr eternue 'S{??‘é?&%ﬁ Goham  jEmemncamhpamets. | alen
. ‘ . . ’ . refermée de la main droite, la main gauche, et vice et versa.
» Autant que de besoin apres avoir manipul€ des objets oo g : ’
possiblement contaminés 9 @S v | i
 Le soir avant le retour au domicile et a mon arrivee. /S\\i (\’3 ﬁ}g
N -~ — —
Pour information, une affiche physique sur chaque lavabo du g SR R, Tkl b e i
COllege d ete dlsp 0S€C pour rapp el des bonnes prathues de WORLD ALLIANCE ' ... UOMSoiei o ki Lohalives e i L), o it ot . 8 f!)\‘g Organisation '
lavage des mains au savon, tu pourras suivre les indications. PATIENT SAFETY - NG mondiale d la Santd

prives par OMS pour wénlier ks mlomabions contenues dans b gedsente pobication. Tootekes, ke document est dilfusé sans garamtee, explicie oo implicite, daacone som
| interprétation ef Futilsation des doonées sont de b responsahiité du becteur, LOMS ne saurait en aucun cas #re tenue pour responsable des dommages qui pourraient en résd e l



L'utilisation du
gel hydro-
alcoolique

@ Durée de la procédure : 20-30 secondes.

Privilégier le lavage des
mains lorsqu’elles sont
visuellement sales.

Fa: N\
12 (1 . \
.
v
Mﬁr la paume d'une main avec le W mmm. paume contre paume par
recouvrir toutes les surfaces des mains et frictionner : mouvement de rotation,
(2 \ 3@:%\ [ & >< X (o N
\\ /J J U Y,
le dos de la main gauche les espaces interdigitaux les dos des doigts en les tenant
avec un mouvement d'avant paume contre paume, doigts dans la paume des mains
en arrieére exerce par la entrelaces, en exercant un opposées avec un mouvement
paume droite, et vice et versa, mouvement d'avant en arriére, d'aller-retour latéral,
(o N

Une fois seches les
% mains sont
< propres.

Inutile de les

rincer.
. W,
le pouce de la main gauche la pulpe des doigts de la main
par rotation dans la paume droite par rotation contre la
refermée de la main droite, paume de la main gauche, et
et vice et versa, vice et versa.




A propos du port du

masque

*  Pour les collegiens, le port du masque est obligatoire
dans toutes les situations ou le respect des regles de
distanciation risque de ne pas €tre assuree.

* 1l faut changer le masque toutes les 4 heures, en cas de
soulllure, de projection ou s’1l s’humidifie, s’1l a €te
touché et/ou baissé au niveau du cou/menton.

Unmasque n'est efficace
que s'il est bien porté

Les étapes a suivre pour bien l'utiliser

n Se laver les mains

) |
" Par sa partie
centrale externe
E Respecter le sens de pose -3 Ne touche( que
Batatts | O les extremites des rubans
en haut — , ; | .
v = @ C é - =
\ \ \
_ L\ Face colorée \ \
Plis O a l'extérieur Ng
plongeants -~
E Bien positionner le masque ‘# Ajuster la bande pour le nez
Placer le cote rembourré —
de la barrette sur y G$ e A
la bosse du nez — <
& g = Apres avoir
— bien positionnée
sous le menton ne le touchez
plus

. LP/INFOGRAPHIE. ‘




Utlisation masques « grand public »
. r -

Comment entretenir son masque entissu i

1. Mettre le masque usagé a la machine, avec une les-
sive classique, sans adoucissant. || est possible de laver

A A = = = d'autres choses en méme temps (draps ou serviettes,
ar exemple).
i o=, 4 1 . RIE)
2.Lavera60°C
pendant au moins |
Se laver les mains Retirer le masque L’enlever en tenant 30 minutes. |
a 'eau et au savon en saisissant par l'arriere  les élastiques sans toucher \
avant toute manipulation les elastiques la partie avant du masque
du masque ) | -
3. Sécherle masque
dans les 2 heures k_
qui suivent (au seche- A Lo
“‘5’ linge, a I'air libre ou S~
au seche-cheveux). - )
& A ne pas faire
4. Le repasser Ne pas faire bouillir
, a la vapeur son masque pour
| & * fo - a une temperature le nettoyer, cela risque-

Placer le masque A LAVER
dans un petit sac en plastique propre,
puis suivre les instructions Comment
laver et secher son masque ?

Placer le masque A JETER
dans un petit sac en plastique, fermer,
. puis jeter ce sac dans le sac poubelle

Se laver les mains
a 'eau et au savon
sans oublier de laver !'exterieur
du contenant qui a eteé touche

compatible avec
Sa composition.

5. Inspecter le masque
avant de le porter

(les lavages successifs
peuvent |'user, notamment
au niveau des coutures).
Le jeter s'il est abimé.

rait d'abimer le tissu.

Ne pas congeler le
masque, cela ne suffit
pas a détruire I'agent
viral.

Ne pas se contenter
d'un repassage ou

d'un passage au seche-
cheveux, cela ne
remplace pas un lavage.

-

. SOURCES : ANSM, AFNOR. LP/INFOGRAPHIE.



Regles de circulation

Dans mon college, je ne crée pas d'attroupements dans les
couloirs ni1 a I'extérieur du college (groupe plus de 10
personnes interdit ).

Je respecte le protocole de sens de circulation indiqué en me
placant dans les reperes visuels prévus a cet effet. On
m'indiquera a quel endroit me positionner. Attention! Je
respecte bien mes horaires prévues pour eviter d'étre en
avance ou en retard.

Ma salle de cours sera toujours la méme, ce seront les
professeurs qui se déplaceront. Ma place sera fixe et voici le
materiel a apporter chaque jour : bouteille d’eau, mouchorr,
un masque en plus et un sac pour stocker le masque sale apres
utilisation, un cartable avec le strict minimum (surtout pas de
livres qui font des va-et-vient entre ton domicile et les cours).

A noter que les casiers ne sont plus disponibles.

Fex

MINISTERE

DE L'EDUCATION
NATIONALE
ET DE LA JEUNESSE

N

COVID-19

LES REGLES DE CIRCULATION
DANS MON ECOLE/ETABLISSEMENT

Je ne crée pas
d’attroupements
dans les couloirs.

Je respecte le sens
de circulation indiqué.

Je me tiens a plus
d’un meétre des autres,
méme en cas
de croisement.

0 J'ouvre les portes

sans toucher
la poignée avec ma main.

[ | 0800130 000
— = appel gratuit)



* S1 tu ressens de 1'anxiete (sensation d'ctouffement, difficultes de
sommeil, perte d'appétit ou inversement, pleurs etc..) ou
simplement envie de discuter de ton vecu et ressenti face a
cette situation exceptionnelle, I'assistante sociale, les
infirmieres, les CPE, les professeurs et les autres personnels
du college sont disposes a te recevoir. Par ailleurs, 1'équipe
medico-sociale continue ses suivis individuels dans la mesure
de ses disponibilités

LA CRISE DU GOVID £

En cette periode, je peux ressentir...

Qe

Mais aussi des

Tout un tas d’emotions pensees ou idees

J'ai le DROIT de les ressentir

CL QUL JENEPEUX PAS CONTROLER CLOUE JE PEUX CONTROLEP

A MALADIE. CE OUE PENSENT £1 DISENTILES MON INTERET, MES PENSEES. MES EFFORTS M
AUTRES, € TEMPS, LE CONFINEMEN CURIOSIE. MA GREATVITE. MON ENVIE DUHANCER
ANNULATION: DES EFREUVES EXTERNES MES PAROLES, MA BIENVEILLANC, MA RIGUEWR

CERIIFICATIVES (CEB, CHID, CES9), & QUE LS MA GENTILLESSE. MON ECOUTE, MES OCCUPNTIONS

GOUVERNEMENT DECIDE. LE PASSE MON RUTUS

CEQUE JEPLUX FAIRE
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e Un temps d’échange par les personnels de I’¢tablissement sera prévu pour répondre a toutes
tes questions.

e Je n'hésite pas a sourire, car méme si tu as un masque...on voit tes yeux !




